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野草シリーズの第 3 回第 1 弾は、「よく見かける草花「よく見かける草花「よく見かける草花「よく見かける草花----3333」」」」として、夏から秋にかけ

てよく見かける花をご紹介します。 

                

（写真 1）         写真 1の花は、皆さん良くご存知の花ですよね。 

「「「「ヒメジョオン（姫女苑）ヒメジョオン（姫女苑）ヒメジョオン（姫女苑）ヒメジョオン（姫女苑）」」」」です。 

この花を見るとなぜか小さい頃を思い出すのは私だけ

でしょうか。7～11 月頃、2cm 程の可愛い白い花を 

たくさん咲かせます。 

これにそっくりな花に、「「「「ハルジオン（春紫苑）ハルジオン（春紫苑）ハルジオン（春紫苑）ハルジオン（春紫苑）」」」」

があります。ハルジオンの花は、5月頃からよく見ら

れます。見分け方は、ハルジオンは、ピンクっぽい

色の花もあり、つぼみは頭を垂れており、葉は茎を

包むようについており、茎が空洞などです。 

初夏にこの花に出会ったら、確かめてみてください。 

 

                         （写真 2） 

写真 2は、「「「「アカンサスアカンサスアカンサスアカンサス」」」」です。漢字名がないのは 

寂しいですね。6～8月ごろ、写真のように花の茎を 

1～2m 程まっすぐ伸ばし、力強く花を咲かせます。 

花が終わった後も、緑のつやつやした大きな葉を残し 

たまま冬を越します。生命力を強く感じる野草です。 

アザミの仲間とのこと。公園の花壇に多く見ること 

ができます。 

                

（写真 3）         9 月頃、川に沿って歩いて 

いると、やや樹木が多く日陰に 

なったところに、背丈 1m 程の白い花を咲かせた野草を 

よく見かけます。30cm 程の花の茎には、小さな白い花

がいっぱいついています。「ヤブミョウガ（藪茗荷）」「ヤブミョウガ（藪茗荷）」「ヤブミョウガ（藪茗荷）」「ヤブミョウガ（藪茗荷）」

です。花が咲いた後は、青藍色の小さな実を花の代わ

りに沢山つけるのでとても印象的です。何気なく見て

いる方も多いのではないでしょうか。 



                      （写真 4） 

写真 4は、「キバナコスモス（黄花秋桜）」「キバナコスモス（黄花秋桜）」「キバナコスモス（黄花秋桜）」「キバナコスモス（黄花秋桜）」です。 

6 月頃から開花するようですが、10～11 月頃は、 

1ｍ程の高さに、5cm 程の黄やオレンジ色の花を 

いっぱい咲かせるので良く目立ちます。 

セキレイ橋左岸下流の花壇に沢山植わっています。 

 

（写真 5）      蝶はこの花が好きなようで、 

多くの蝶が舞っているのを 

よく見かけます。 

   

 

写真 5は、キバナコスモスの花にとまるアカタテハ。 

 

 

              


