
会食を楽しむ会会食を楽しむ会会食を楽しむ会会食を楽しむ会

杉並三田会

会食を楽しむ会 1



会食を楽しむ会 2

会食を楽しむ会は１９９３年９月に第１回を行いこの２３年余りで、
８４回（２０１７年２月）を迎えます。
現在会員数は約１００名で、１回の参加人数は２０－３０名です。
年度は４月から翌年の３月まで、会は４・７・９・１２・２月に年５回開催
しています。
年間テーマを決めており、
２０１５年度は地中海と瀬戸内海で、
２０１６年度はオリンピック（開催地）です。
２０１７年度は東北ー日本・欧州（宮城県、岩手県・福島県・東欧・北
欧の料理合計５回を予定しております。
和・洋・中・その他料理のバランスをとり企画しています。
会食会費は５千円－８千円を目処としており、
年会費（通信費）として、郵便会員に千円・Eメール会員には参加
の都度百円を徴収しています。最近では料理の場所に因んだ
勝抜きクイズのイベントを行い少額の賞品を出しております。
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会食の会第８１回例会

本年９月３０日（金）１２時から第８１回会食
を楽しむ会を丸の内丸ビル３６階『七福』で開
催し ました。幸い好天に恵まれ、皇居を真下
に望む素晴らしい眺めの中、広東料理飲茶（餃
子・春巻等）を楽しみました。部屋が狭い為合
計２３名で、その中５組の御夫妻の御参加があ
りました。御参加の皆様からジャスミン茶と本
場の飲茶を堪能された、との御意見が多数あり
ました。今年度の当会のテーマはオリンピック
（開催地）の為、北京料理が筋ですが、中華料理の

中で、広東料理で『七福』を選んで良かったと思います。會田さんの乾杯で始まり、後半に
服部さんの分科会に関す
るスピーチを頂き、最後に
恒例の勝抜きクイズ（中国
に関する）を行い、勝ち抜
いた８名の方に月餅と服部
さんのお土産（赤福）を賞品
として、お渡ししました。各テ
ーブルで会話が弾み、２時間半あっという 間に時間が立ちました。」



会食を楽しむ会 4

１２月３日会食を楽しむ会
１２月３日（土）お昼、会食を楽しむ会第８２回（本年度テーマオリンピックの

第４弾） を新宿歌舞伎町の「車屋」で開催しました。１９６４年・２０２０年の東
京オリンピック に因み都庁の御膝元で料理は和食コースにしました。
直近で３名のキャンセルありましたが、常連の賀川さん・堀口さんのご厚意の参加

で２５名の出席を確保出来ました。岡川さんの車屋さんオーナーとの関係で追加ワン
ドリンクと和食コース質・量ともご満足頂けてたと思います。
会は倉岡さんの乾杯の音頭で始まり、倉岡さんの日本を守るテーマのスピーチと

倉岡さんの友人の塾員上野さんの日本縦断徒歩制覇のお話しを頂き、会が引き締まり
ました。 又１１月に杉並三田会に入会した小林さんより、練馬区から参加の経緯

と中小企業診断士及び 占い師のお仕事に関する当会初参加のスピーチがあり、会の
最後に恒例の勝抜きクイズ（東京・ 江戸に関する）を行い、勝者に最中と上野さん
作成の全国徒歩制覇の本を賞品として差し上げ、２時間半盛り上がって終了しました。
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２月２月２月２月２４日２４日２４日２４日 会食を楽しむ会会食を楽しむ会会食を楽しむ会会食を楽しむ会 第８３回例会第８３回例会第８３回例会第８３回例会

本年２月２４日（金）１２：００から第８３回会食を楽しむ会（スペイン料理）を
開催しました。２０１６年度のテーマのオリンピック開催地の第５弾、１９９２年
開催のバルセロナ五輪に因み、スペイン料理を新宿伊勢丹会館６階」の『ガルロ
チ』で楽しみました。『ガルロチ』は４９年間続いた旧『エルフラメンコ』が代替
わりして昨年１０月開店しましたが、料理・店装・夜のフラメンコ鑑賞等内容は変
わっていません。
好天の金曜日お昼２８名の参加者ほぼ全員１２：００前に御参集、植村（Ｓ４０年

経）さんの乾杯の御発声で始まり、スープ・オードブル・肉料理・スペイン料理の
代表パエリア・コーヒー・デザートのフルコースを堪能されたと思います。初参加
の小柳（Ｓ４６年商）夫妻と超ヤングの松井（Ｈ１９経）さんからご挨拶を頂き、
最後に恒例の料理地に関する勝ち抜きクイズ（スペインのクイズ）を行いました。

バルセロナ五輪は金３個で盛り上がりに欠けましたが、こちらの記念会食は２時半
過ぎまで大変盛り上がりました


