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会員各位  

杉並三田会・気ままに歩こう会  

世話人 鈴木 裕 

第１４３回東京五輪会場施設見物ウォークご案内 

夏季東京五輪は、1964年以来 56年ぶりに、本年 7月 24日～8月 9日の 17日間、開催

されますが、これにあわせて、東京、横浜を始め東日本～北海道の各地に４０カ所以上の

競技施設等が設けられました。 つきましては、当会としては本年度の計画の柱として、

都内で開催される競技場施設見物をコースに織り込んだウォーキング会を企画したいと思

います。 その第 1弾として、今回は、千駄ヶ谷～神宮外苑～四谷まで、オリンピックス

タジアム（開/閉会式・陸上競技・サッカー会場）、東京体育館（卓球会場）・神宮球場・

第二球場・秩父宮ラグビー場のスポーツ施設と赤坂御所、迎賓館の周辺の散策にご案内 

することとしました。 

今回は、それぞれのスポーツ施設の内部まで立入ることは出来ませんが、途中の「日本

オリンピックミュージアム」では、映像と音響でオリンピック開会式の臨場感が味わえ、

また、幅跳び、三段跳び、競歩等の動きを体験して、オリンピアン達の人並み外れた身体

能力に感動を覚えること請け合いです。 

梅の花が開き、寒さも和らぐ季節になります。皆様、奮ってご参加下さい。 

☆今回も都合により、定員を家族会員を含め３０名としますので、ご了承願います。  

☆出欠は、２月１８日（火）迄に、必ず「らくらく連絡網」によりご回答下さい。 

但し、定員になり次第、受付を締め切りますので、ご承知下さい。   

記 

１．実施日２０２０年２月２０日（木）（雨天中止。前日「らくらく連絡網」で連絡。） 

 ２．集合場所・時間  JR中央総武線・千駄ヶ谷駅改札口付近 午前９時３０分厳守   

３．予定コース（歩行距離約４．４km）  

千駄ヶ谷駅・東京体育館前・オリンピックスタジアム（国立競技場）前・三井 

ガーデホテル・水泳場東側御苑跡碑・建国記念文庫・日本オリンピックミュー 

ジアム(見学)・神宮第二球場・ﾚｽﾄﾗﾝグリーンクレス（     ）・日本青年館・神宮球場・ 

テピア先端技術館（見学）・秩父宮ラグビー場・外苑前交差点・シーアイプラザ・青山

２丁目交差点・（銀杏並木）・絵画館前交差点・観兵榎・権田原交差点・（安鎮坂）・赤坂

御所北・迎賓館前・四谷駅ゴール・解散14:30頃） 

４.参加費１００円／１名。  

５．ご注意（いつものとおりです） 

(1)万全の健康管理のもとに、自己責任をもってご参加を下さい。  

（名札・緊急連絡カードをお持ちの方は、お忘れなくご持参下さい。）  

(2)当日の出欠は不問、集合時間を過ぎたら出発します。  (3)途中参加・離脱OK。  

(4)遅刻・途中参加・迷子等は 090-1884-2636（鈴木・携帯）まで。  

(5)昼食は外苑ゴルフ練習場付属のﾚｽﾄﾗﾝ「グリーンクレス」にご案内します。 

(6)「日本オリンピックミュージアム」の入館料は@\400（団体・65歳以上）。年齢を 

証明できるもの（免許証・JAF会員証）等をご持参下さい。      以上    

（次頁に写真があります） 



 写真（2019.12.10下見会 平野さん提供） 

 


