
C o o ｋ i n g

杉並三田会



３月２８日の例会
横田師範の深い思い入れのある春餅（チュンピン）と中華スープです



5月24日例会
青豆（グリンピース）ごはん、鶏とナスの揚げ出し風、里芋とこんにゃくの味噌煮、

デザートはアプリコットムース



９月２６日 ９月例会
① 鯛のアクアパッツァ
② カプレーゼ（モッツァレラチーズとトマトのサラダ）
③ ガーリックバゲット
④ 紅茶とオレンジのゼリーである。



１１月２９日
４人の会員が料理を調べて発表し皆で
作るという初めての試み。

高山＝チキンカレー、
賀川＝シーフードカレー、
深堀＝サラダ、

高柳＝スイーツ（黒糖のパンナコッタ）



2020年年年年

１月３０日（木）
今回のテーマ韓国料理
①ビビンバ
②サムゲタンと
ベトナムのスイーツ
③バナナのチェー


