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皆様  

気ままに歩こう会 鈴木  

    第１４６回 高井戸公園から井の頭公園、玉川上水緑道忘年ウォークご案内 

井の頭線・富士見ヶ丘駅～久我山駅南側の高台(注)では、現在、王子製紙・

国立印刷局・ＮＨＫそれぞれが、かつて隣接して所有していた広大な運動場を

統合し、防災公園化する大規模な工事が行われていますが、高井戸公園は、そ

の北東部の王子製紙富士見ヶ丘グラウンド跡地（24,700㎡）を、芝生の公園と

して整備し、本年 6月 1日に先行して開園したものです。 

(注）神田川と玉川上水に挟まれた武蔵台地の一部。かつては富士山が良く見

えたため「富士見ヶ丘」と呼ばれ、同名の駅名の由来となった。 

玉川上水が「人見街道」と交差する「牟礼橋」以東は、近年、「東八道路」の

拡張整備に伴い、モダンな側道を備えた中央分離帯になっていますが、「牟礼

橋」以西の上流部は、武蔵野の面影が残る自然林の中にあり、側道を歩くと、

心が安らぎ、タイムスリップしたように感じがします。 

   今回は高井戸公園を含む広大な防災公園の計画区域を散策しながら、広々と

した「空の景」に臨んだ後、玉川上水に沿って、井の頭公園（井の頭弁財天）

までご案内します。玉川上水と井の頭公園の紅葉も十分お楽しみいただけると

思っています。 

歳末で何かと忙しない時期になりますが、忙中閑あり！ 皆様のご参加を 

お待ちしています。但し、寒冷期に入りコロナが再び勢いづき猛威を振るって

いますので、万全の注意を払っていただきたく、 

ご参加に当たっては絶対に無理をせず、ご自分の体調と十分ご相談下さい。 

☆出欠は１２月１５（火）迄に、必ず「らくらく連絡網」によりご回答下さい。 

☆参加定員は、家族会員を含め２０名としますが、定員になり次第、受付を締め 

切りますので、ご承知下さい。 

記 

１．実施日２０２０年１２月１８日（金）   

２．集合場所・時間：京王井の頭線・富士見ヶ丘駅改札口付近 午前９時厳守 

３．歩行コース（約５．５ｋｍ） 

富士見ヶ丘駅・高井戸公園(防災公園)・玉川上水遊歩道（東八道路・岩崎橋・ 

兵庫橋公園・牟礼橋・東橋）・牟礼神明社・牟礼の里公園・井の頭橋（玉川上水

遊歩道）・法政大/高・ナザレ修道院広場・小鳥の森（ﾊﾞｰﾄﾞサンクチュアリ-）・

井の頭公園西園運動場・井の頭弁財天（ゴール解散：AM12：10予定） 

☆井の頭線・井の頭公園駅まで約 700ｍ 中央線・吉祥寺駅まで約 700ｍ 

４．当日参加費：無料 

５．ご注意 

(1) 各自、万全の健康管理のもとに、自己責任をもってご参加を下さい。 

（名札・緊急連絡カードをお持ちの方は、お忘れなくご持参下さい。） 

コロナ感染予防（マスク・消毒用ウェットティシュー他）をお忘れなく！ 

(2)集合時間を過ぎたら出発します。(3)途中参加・離脱ＯＫ。 



(4)途中 参加・迷子等は 090-1884-2636（鈴木携帯）まで。               

 以上              


